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昭
和
二
十
三
（
一
九
四
八
）
年
に
始
ま
っ
た
生
長

の
家
の
練
成
会
は
、
運
動
の
変
化
や
時
代
の
要
請
に

伴
い
、当
初
の
窮
状
に
あ
る
人
々
を
救
う
こ
と
か
ら
、

人
間
が
日
常
的
に
も
「
自
然
」
を
強
く
意
識
し
、「
自

然
と
一
体
の
自
己
」
を
回
復
す
る
方
向
へ
意
識
を
転

換
す
る
場
へ
と
、
研
鑽
内
容
の
重
点
を
移
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
二
〇
二
〇
年
一
月
三
十
日
に
、

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
宣
言
し
、
私
た
ち
は
、

こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
に
直
面
し
ま
し
た
。
移
動
の
制
限
や
マ
ス
ク
の
着

用
と
い
っ
た
規
制
に
よ
っ
て
、
当
た
り
前
の
日
常
生

活
が
、
ど
ん
な
に
有
り
難
い
も
の
で
あ
っ
た
か
を
知

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
心
の
健
康
が
、
い
か
に
体
の

健
康
と
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
を
実
感
し
ま
し

た
。
実
際
に
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、
健
康
を
意
識

し
た
食
事
を
心
が
け
る
よ
う
に
な
っ
た
人
が
増
え
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
、
体
に
良
い
食
事
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ

れ
に
は
、
な
る
べ
く
そ
の
土
地
で
と
れ
た
旬
の
も
の

を
つ
か
っ
て
、
手
づ
く
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

少
し
手
間
は
か
か
っ
て
も
、
一
品
一
品
、
て
い
ね
い

に
作
ら
れ
た
食
事
は
、
練
成
会
参
加
者
の
心
身
を
癒

や
す
手
助
け
に
な
る
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
人
間

は
自
然
界
の
一
部
だ
か
ら
で
す
。
自
然
の
流
れ
に
逆

ら
わ
ず
に
作
ら
れ
た
食
事
は
、
当
然
、
人
間
の
体
に

と
っ
て
も
良
い
も
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
を
踏
ま
え
て
、
二
〇
二
三
年
二
月

は
じ
め
に

調
味
料
の
選
び
方
・

七
日
間
の
夏
の
献
立
レ
シ
ピ
集

本
部
練
成
会
で
提
供
す
る
食
事
の
五
項
目
の
原
則
を
実
践
す
る
た
め
に
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一
日
の
参
議
会
に
お
い
て
、
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ
社
会

で
再
開
さ
れ
る
練
成
会
は
、″
ノ
ー
ミ
ー
ト
、
低
炭

素
の
食
生
活
〟
を
参
加
者
が
実
地
に
体
験
し
、
そ
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
拡
大
し
、「
生
長
の
家
オ
ー
プ
ン
食
堂
」

と
と
も
に
、
地
球
社
会
の
発
展
と
地
域
社
会
へ
の
貢

献
に
資
す
る
場
と
な
る
べ
く
、「
生
長
の
家
が
日
本

国
内
で
推
奨
す
る
食
品
選
択
の
優
先
順
位
」
に
従
い

な
が
ら
、
以
下
の
五
項
目
を
原
則
と
し
た
食
事
を
提

供
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

本
資
料
は
、
本
部
直
轄
練
成
道
場
の
皆
さ
ん
が
、

こ
の
五
項
目
に
従
っ
た
食
事
の
提
供
を
実
践
す
る
た

め
の
手
助
け
と
な
る
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
レ
シ
ピ
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

第
一
章
で
は
、
調
味
料
を
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

等
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

第
二
章
で
は
、
味
つ
け
の
土
台
と
な
る
だ
し
の
取

り
方
や
万
能
め
ん
つ
ゆ
な
ど
、
基
本
の
レ
シ
ピ
を
紹

本
部
練
成
会
で
提
供
す
る
食
事
の

五
項
目
の
原
則

一
．
使
用
す
る
食
材
は
旬
産
旬
消
と
し
、
可

能
な
限
り
地
産
地
消
と
す
る
。

二
．
基
本
の
調
味
料
（
塩
、
砂
糖
、
み
り
ん
、

酢
、
味
噌
、
醤
油
、
油
）
は
国
産
原

料
で
無
添
加
の
も
の
を
使
用
す
る
。

四
．
市
販
の
惣
菜
類
の
使
用
を
控
え
る
。

五
．
め
ん
つ
ゆ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
手
づ
く

り
を
基
本
と
す
る
。

三
．
粉
末
の
だ
し
を
使
う
場
合
は
無
添
加
の

も
の
を
選
ぶ
。

介
。
第
三
章
で
は
、
一
週
間
分
の
夏
の
献
立
の
、
主

菜
と
副
菜
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

レ
シ
ピ
を
考
案
し
た
の
は
、
生
長
の
家
宇
治
別
格

本
山
で
料
理
長
を
務
め
る
藤
本
和
博
さ
ん
で
す
。
多

人
数
に
食
事
を
提
供
す
る
練
成
会
の
事
情
を
踏
ま
え

た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、今
回
は
夏
の
献
立
だ
け
で
す
が
、

日
を
改
め
て
、
秋
・
冬
・
春
の
レ
シ
ピ
集
も
、
随
時
、

お
届
け
予
定
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
方
が
認
め
ら
れ
つ
つ
あ
る
現

在
、
人
々
の
悩
み
も
複
雑
化
・
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

練
成
会
に
訪
れ
る
方
々
の
悩
み
も
同
様
に
、複
雑
化
・

多
様
化
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
、
ど
の
時

代
に
お
い
て
も
、
自
然
の
流
れ
に
そ
っ
た
食
材
で
手

づ
く
り
さ
れ
た
食
事
が
、
私
た
ち
の
心
身
を
癒
や
す

基
本
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
ず
れ
は
本
部
練
成
会
で
提
供
さ
れ
る
食
事
を
菜

食
中
心
と
し
、
魚
類
や
卵
、
乳
製
品
の
使
用
回
数
も

減
ら
す
食
事
を
目
指
す
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。が
、

ま
ず
は
料
理
の
基
礎
と
な
る
食
材
や
だ
し
、
調
味
料

等
の
見
直
し
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

調
味
料
等
の
見
直
し
に
よ
り
、
食
事
に
要
す
る
コ
ス

ト
が
増
え
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
コ

ス
ト
増
な
ど
の
デ
ー
タ
は
、
講
師
教
育
部
で
収
集
・

検
証
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
、
経
済
的
支
援
等
も
考
慮

す
る
考
え
で
す
。
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ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、
種
類
も
値
段
も
さ
ま
ざ
ま
な
調
味
料
が
棚
い
っ
ぱ
い
に
並
ん
で
い

ま
す
。
な
ん
と
な
く
値
段
の
高
い
も
の
は
″
良
さ
そ
う
〟
に
思
え
ま
す
が
（
実
際
、
良
い
も
の

が
多
い
で
す
）、
あ
ま
り
高
級
な
調
味
料
は
、
多
人
数
に
食
事
を
提
供
す
る
練
成
会
で
使
用
す

る
の
は
不
向
き
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
無
添
加
」
と
か
「
本
格
」
の
よ
う
に
、
一
見
す

る
と″
良
さ
そ
う
〟
な
文
句
が
印
刷
さ
れ
た
ラ
ベ
ル
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
原

材
料
表
示
を
見
て
も
、
産
地
の
表
記
が
な
か
っ
た
り
、「
名
称
」
に
は
、
聞
き
な
れ
な
い
商
品

名
が
書
か
れ
て
い
た
り
、
ど
れ
を
選
ん
で
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
、
と
い
う
経
験
を
さ
れ
た

こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
で
は
、
五
項
目
の
原
則
に
あ
る
基
本
の
調
味
料
の
選
び
方
や
、「
無
添
加
」
と
は
具
体
的

に
何
を
指
し
て
い
る
の
か
、
な
ど
、
体
の
健
康
と
環
境
へ
の
影
響
の
両
方
を
考
慮
し
た
、
調
味

料
を
選
ぶ
と
き
の
正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

第
一
章　
調
味
料
選
び
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
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調
味
料
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

　

五
項
目
の
原
則
の
中
に
、「
基
本
の
調
味
料
（
塩
、

砂
糖
、
み
り
ん
、
酢
、
味
噌
、
醤
油
、
油
）
は
国
産
原

料
で
無
添
加
の
も
の
を
使
用
す
る
。」、「
粉
末
の
だ

し
を
使
う
場
合
は
無
添
加
の
も
の
を
選
ぶ
。」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
日
本
に
は
食
品
表
示
法
に
よ

り
、
食
品
に
は
原
材
料
や
添
加
物
、
原
産
地
等
の
表

示
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
市
販
さ

れ
て
い
る
調
味
料
の
中
に
は
、
一
見
す
る
と
″
良
さ

そ
う
〟
な
表
記
が
さ
れ
て
い
る
も
の
が
、
し
ば
し
ば

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
食
品
表
示
に
関
す

る
言
葉
の
意
味
を
説
明
し
な
が
ら
、
環
境
へ
の
負
荷

が
少
な
く
、
体
に
い
い
調
味
料
を
正
し
く
選
ぶ
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

「
国
内
製
造
」
っ
て
な
に
？

　

調
味
料
の
「
原
材
料
名
」
を
見
る
と
、「
食
塩
（
国

内
製
造
）」、「
脱
脂
加
工
大
豆
（
国
内
製
造
）」
な
ど

の
表
記
を
目
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
一

見
、「
国
内
で
作
ら
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
良
さ
そ
う
」

と
思
い
ま
す
が
、
消
費
者
庁
に
よ
れ
ば
「
国
内
製
造
」

と
は
「
原
材
料
が
加
工
食
品
で
あ
る
場
合
に
表
示
さ

れ
、
そ
の
加
工
食
品
が
国
内
で
作
ら
れ
た
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
し
か
し
、
加
工
食
品
に
使
わ
れ
た
生
鮮

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

食
品
の
産
地
が
、
国
産
で
あ
る
と
い
う
意
味
で
は
あ

4

4

4

4

4

44

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

り
ま
せ
ん

4

4

4

4

」
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
最

終
製
造
工
程
が
国
内
で
あ
れ
ば
、
ど
の
産
地
の
原
材

料
を
使
っ
て
い
て
も
「
国
内
製
造
」
と
表
記
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、「
国
内
製
造
」

で
は
な
く
、「
国
産
」（
あ
る
い
は
特
定
の
地
域
や
都
道

府
県
名
）
の
表
示
が
あ
る
も
の
を
選
び
ま
す
。

　

例
え
ば
、
醤
油
や
味
噌
で
あ
れ
ば
「
大
豆
（
国
産
）」

と
表
示
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。「
丸
大
豆
」
と
か

「
有
機
大
豆
」
だ
け
で
、
産
地
が
表
示
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
の
外
国
産
で
あ
る
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
れ
は
、
塩
や
砂
糖
の
場
合
も

同
様
で
す
。
も
し
、
原
材
料
表
示
を
見
た
だ
け
で
は

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
製
造
元
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
大
豆
が
原
料
の

調
味
料
を
選
ぶ
時
に
は
、
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い

も
の
を
選
び
ま
す
。

製
造
方
法
に
違
い
は
あ
る
？

　

醤
油
は
、「
本
醸
造
」
ま
た
は
「
天
然
醸
造
」
と
書

か
れ
て
い
る
も
の
を
優
先
し
て
選
び
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
ア
ミ
ノ
酸
液
を
使
っ
て
の
醸
造
期
間
の
短
縮
を

行
わ
な
い
、
昔
な
が
ら
の
製
法
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た

も
の
で
す
。

　

塩
の
場
合
は
、
精
製
塩
で
な
く
、
天
然
塩
（
ま
た

は
自
然
塩
）
を
選
び
ま
す
。

　

ま
た
、
お
酢
は
、
原
材
料
表
示
の
「
名
称
」
に
「
合

成
酢
」
と
書
か
れ
た
も
の
は
避
け
ま
す
。
こ
れ
は
、

化
学
的
に
作
ら
れ
た
酢
酸
な
ど
を
水
（
ま
た
は
醸
造

酢
）
で
薄
め
た
り
し
て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

油
の
場
合
は
、
製
造
過
程
の
し
ぼ
り
方
に
「
圧
搾

法
」
と
「
抽
出
法
」
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、

「
圧
搾
法
」
を
選
び
ま
す
。「
抽
出
法
」
は
、
ヘ
キ
サ

ン
と
い
う
溶
剤
を
使
用
し
て
、
油
を
抽
出
す
る
方
法

で
す
。大
量
に
抽
出
で
き
る
た
め
安
価
で
あ
る
一
方
、

原
料
本
来
が
持
つ
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄

養
素
や
香
り
の
多
く
を
失
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ヘ
キ
サ
ン
の
原
料
は
石
油
で
あ
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
環
境
負
荷
も
高
い
製
法
で
す
。

　

さ
て
、
み
り
ん
は
、
大
き
く
「
本
み
り
ん
」「
み
り

ん
風
調
味
料
」「
醸
造
調
味
料
」
の
三
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
本
み
り
ん
以
外
は
、
化
学
調
味
料
等
が
含
ま

れ
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
中
に
は
有
機
の
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も
の
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
本
み
り
ん
は
伝
統
的
な

製
法
で
作
ら
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
原
料
が

外
国
産
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
原
材

料
表
示
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

「
無
添
加
」
だ
っ
た
ら
何
で
も
い
い
？

　

粉
末
だ
し
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
、大
き
く
「
無
添
加
」

と
印
刷
さ
れ
て
い
る
も
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
文
字
だ
け
を
見
て
「
無
添
加
な
ら
安

心
」
と
思
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
「
何
が

4

4

無

添
加
」
な
の
か
を
、
し
っ
か
り
と
原
材
料
表
示
を
見

て
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、「
保
存
料
・
着
色
料
無
添

加
」、「
化
学
調
味
料
無
添
加
」の
表
記
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。「
保
存
料
・
着
色
料
無
添
加
」
と
表
示

さ
れ
て
い
て
も
、
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
の
化
学
調
味
料

が
入
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
化
学

調
味
料
無
添
加
」
と
あ
っ
て
も
、
化
学
調
味
料
に
分

類
さ
れ
な
い
「
酵
母
エ
キ
ス
」
や
「
た
ん
白
加
水
分

解
物
」
な
ど
が
入
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
う
ま
味
を
出
す
た
め
に
人
工
的
に
つ
く
ら

れ
た
調
味
料
で
す
。

　

ま
た
「
食
塩
」
や
「
粉
末
醤
油
」
な
ど
の
調
味
料
が

入
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
調
味
料

が
ど
こ
で
作
ら
れ
た
も
の
か
を
知
る
に
は
、
製
造
元

に
確
認
す
る
以
外
に
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
粉
末
だ
し
を
選
ぶ
時
は
、
原
料
だ
け
の
「
調
味

料
無
添
加
」
の
も
の
を
選
び
ま
す
。
た
だ
し
、
加
工

食
品
で
、
調
味
料
さ
え
使
っ
て
い
な
い
商
品
を
見
つ

け
る
の
は
大
変
で
す
。
ま
た
、
価
格
も
そ
れ
な
り
に

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
第
二
章
で
紹
介
す
る
「
基
本
の
だ

し
」（
一
六
頁
）
を
参
考
に
、
自
家
製
だ
し
に
挑
戦
し

て
く
だ
さ
い
。

調味料選びのチェックリスト

「国内製造」の表示がない。

原料の産地に「国産」または、
特定の地域や都道府県名の表示がある。

「酵母エキス」など、人工的に作られた
うま味調味料が入っていない。

醤油は「本醸造」または
「天然醸造」で作られている。

塩は「天然塩」または「自然塩」である。

酢の原材料表示の名称に、「合成酢」と
書かれていない。
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料
理
の
土
台
と
な
る
「
だ
し
」。
市
販
の
だ
し
の
素
は
添
加
物
が
多
く
、
か
と
い
っ
て
無
添

加
の
粉
末
だ
し
は
、高
価
で
な
か
な
か
手
が
出
な
い
も
の
で
す
。
練
成
会
で
提
供
す
る
食
事
は
、

体
の
健
康
を
考
え
な
が
ら
、
経
済
的
に
も
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
材
料
で
調
理
す
る
工
夫
が
大

切
で
す
。
で
す
か
ら
、
や
は
り
だ
し
は
自
家
製
だ
し
が
お
勧
め
で
す
。
ま
た
、
市
販
品
に
頼
り

が
ち
な
め
ん
つ
ゆ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
、
手
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
で
は
、
生
長
の
家
宇
治
別
格
本
山
の
料
理
長
で
あ
る
藤
本
和
博
さ
ん
が
お
勧
め
す
る
基

本
の
だ
し
の
取
り
方
を
は
じ
め
、万
能
め
ん
つ
ゆ
や
各
種
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、手
づ
く
り
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
な
ど
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
初
め
か
ら
「
全
て
完
璧
に
し
よ
う
！
」
と
思
わ
な
く
て
大

丈
夫
。
献
立
の
中
で
よ
く
使
い
そ
う
な
も
の
か
ら
、
ま
ず
は
一
つ
で
も
二
つ
で
も
、
手
づ
く
り

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
慣
れ
て
き
た
ら
他
の
レ
シ
ピ
も
、
と
い
う
具
合
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
事
情
に
合
わ
せ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
手
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

第
二
章　
料
理
の
基
本
レ
シ
ピ
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基
本
の
だ
し

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

水
…
15
ℓ
弱
（
15
ℓ
容
量
の
鍋
を
使
用
）

い
り
こ
…
５
ｇ　

昆
布
…
55
ｇ

あ
じ
節
・
さ
ば
節
…
合
わ
せ
て
４
１
０
ｇ

　
作
り
方

１　

だ
し
袋
に
、
い
り
こ
、
あ
じ
節
と
さ
ば
節
を

入
れ
、
口
を
し
ば
る
。

２　

鍋
に
10
㎝
強
に
し
た
昆
布
を
切
り
入
れ
、
鍋

の
９
割
ほ
ど
水
を
入
れ
、
１
の
だ
し
袋
を

加
え
る
。

３　

鍋
が
目
一
杯
に
な
る
ま
で
水
を
足
し
て
、
フ

タ
を
す
る
。（
フ
タ
を
し
て
も
こ
ぼ
れ
な
い
く

ら
い
に
。）

４　

弱
火
に
か
け
る
。
沸
騰
す
る
ま
で
触
ら
な

い
。
沸
騰
し
た
ら
火
を
止
め
、
15
分
そ
の

ま
ま
蒸
ら
す
。（
宇
治
別
格
本
山
の
場
合
、
沸

騰
す
る
ま
で
約
１
時
間
か
か
る
。）

５　

ザ
ル
に
だ
し
袋
と
昆
布
を
取
り
出
し
、
水
気

を
き
る
。（
出
て
き
た
水
気
も
だ
し
な
の
で
戻

し
て
使
う
。）

料
理
メ
モ

　

鍋
に
目
一
杯
水
を
入
れ
、
弱
火
で
す
ご
く
ゆ
っ
く

り
沸
か
す
こ
と
が
、
き
れ
い
に
澄
ん
だ
だ
し
を
と
る

コ
ツ
で
す
。
も
し
味
が
の
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
少
し

煮
詰
め
て
、
味
を
濃
く
す
る
と
よ
い
で
す
。

　

使
う
前
に
一
度
沸
か
し
、
ア
ク
を
取
る
と
よ
り
雑

味
が
な
く
な
り
ま
す
。

万
能
め
ん
つ
ゆ

材
料
（
で
き
あ
が
り
約
９
０
０
０
㎖
）

だ
し
用
昆
布
…
５
㎝
×
１
５
０
㎝

か
つ
お
節
…
４
５
０
ｇ
（
だ
し
袋
等
に
入
れ
る
）

い
り
こ
…
１
５
０
ｇ
（
だ
し
袋
等
に
入
れ
る
）

濃
口
し
ょ
う
ゆ
…
７
８
０
ｇ

薄
口
し
ょ
う
ゆ
…
７
８
０
ｇ

み
り
ん
…
１
５
６
０
ｇ

き
び
糖
…
２
０
５
ｇ　

水
…
９
０
０
０
㎖

作
り
方

１　

鍋
に
全
て
入
れ
、
弱
め
の
中
火
に
か
け
て
、

沸
い
た
ら
弱
火
に
し
て
５
分
煮
る
。

２　

火
を
止
め
て
、
粗
熱
が
取
れ
る
ま
で
そ
の
ま

ま
冷
ま
す
。

３　

ザ
ル
に
昆
布
、
い
り
こ
の
だ
し
袋
、
か
つ
お

節
の
だ
し
袋
を
あ
げ
、
水
気
を
き
る
。
か

つ
お
節
の
だ
し
袋
を
、
お
玉
の
背
な
ど
で

ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
と
押
し
て
し
ぼ
る
。（
い
り

こ
は
苦
み
が
あ
る
の
で
絞
ら
な
い
。）

し
ょ
う
ゆ
の
本
返
し

　
　
　
　
　
　
　（
そ
ば
つ
ゆ
の
素
）

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

し
ょ
う
ゆ
…
１
８
０
㎖

み
り
ん
…
大
さ
じ
２
強　

砂
糖
…
大
さ
じ
２

　
作
り
方

１　

鍋
に
材
料
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、
煮
立
て

て
ア
ク
を
し
っ
か
り
出
す
。

２　

ア
ク
を
す
く
っ
て
火
を
止
め
て
冷
ま
す
。
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料
理
メ
モ

　

し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
砂
糖
は
、
６
：
１
強
：
１

の
割
合
で
す
。
ア
ク
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
で
、
保

存
し
て
い
る
間
に
味
が
ま
ろ
や
か
に
な
り
ま
す
。

ア
レ
ン
ジ

そ
ば
か
け
つ
ゆ
…
本
返
し
と
だ
し
汁
を
１
：
８
の

割
合
で
合
わ
せ
る

そ
ば
つ
け
つ
ゆ
…
本
返
し
と
だ
し
汁
を
１
：
３
の

割
合
で
合
わ
せ
る

手
づ
く
り
ポ
ン
酢

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

柑
橘
類
の
果
汁
…
１
０
０
㎖

濃
口
し
ょ
う
ゆ
…
１
５
０
㎖

昆
布･･･

５
ｇ　

か
つ
お
節･･･

５
ｇ

作
り
方

１　

果
汁
を
し
ぼ
り
、
保
存
容
器
に
果
汁
、
し
ょ

う
ゆ
を
合
わ
せ
る
。

２　

１
に
昆
布
、
か
つ
お
節
を
入
れ
る
。

３　

１
カ
月
ほ
ど
冷
蔵
庫
で
寝
か
せ
る
。

４　

使
う
時
に
、
昆
布
を
取
り
出
し
、
か
つ
お
節

を
こ
し
て
、
し
っ
か
り
絞
っ
て
か
ら
使
う
。

料
理
メ
モ

　

こ
し
た
も
の
は
、
清
潔
な
ビ
ン
に
入
れ
て
保
存
す

れ
ば
、
半
年
は
保
存
可
能
で
す
。

塩
麹

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

米
麹
（
乾
）
…
２
０
０
ｇ　

粗
塩
…
60
ｇ

水
…
２
５
０
～
２
８
０
㎖

作
り
方

１　

乾
燥
麹
が
ば
ら
ば
ら
に
な
る
よ
う
に
、
ボ
ウ

ル
で
も
み
ほ
ぐ
す
。

２　

１
に
粗
塩
を
加
え
、
全
体
を
よ
く
混
ぜ
合
わ

せ
る
。

３　

２
を
保
存
容
器
に
入
れ
、
水
を
加
え
て
混
ぜ

合
わ
せ
、
全
体
に
な
じ
ま
せ
る
。

４　

フ
タ
を
し
て
、
常
温
に
置
き
、
１
日
１
回
か

き
混
ぜ
る
。
夏
は
約
１
週
間
、
冬
な
ら
約

２
週
間
が
完
成
の
目
安
。
塩
味
の
角
が
と

れ
、甘
味
、う
ま
味
が
感
じ
ら
れ
れ
ば
完
成
。

冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
。

麹
甘
酒

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

冷
た
い
ご
飯
…
３
０
０
ｇ

熱
湯
…
３
０
０
㏄　

麹
（
乾
）
…
１
０
０
ｇ

作
り
方

１　

冷
た
い
ご
飯
を
炊
飯
器
に
入
れ
、
熱
湯
を
加

え
て
よ
く
か
き
混
ぜ
る
。

２　

１
に
麹
を
ば
ら
ば
ら
と
ほ
ぐ
し
な
が
ら
加

え
、
よ
く
混
ぜ
る
。

３　

炊
飯
器
に
布
巾
を
か
け
、
フ
タ
を
せ
ず
に
保

温
（
55
℃
位
）
に
セ
ッ
ト
し
、
半
日
～
丸
一

日
置
く
。



21 20

４　

好
み
の
甘
さ
に
な
っ
た
ら
保
温
を
切
り
、

そ
の
ま
ま
粗
熱
を
取
る
。
冷
め
た
ら
、
密

閉
容
器
な
ど
に
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
で
１
～

２
週
間
保
存
可
能
。
保
存
容
器
に
入
れ
て
、

冷
凍
保
存
も
可
能
。

フ
レ
ン
チ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

白
ワ
イ
ン
酢
…
１
０
０
㏄

マ
ス
タ
ー
ド
…
大
さ
じ
１

植
物
油
…
４
０
０
㏄　

塩
・
こ
し
ょ
う
…
各
適
量

作
り
方

１　

ボ
ウ
ル
に
白
ワ
イ
ン
酢
、
マ
ス
タ
ー
ド
、
塩
・

こ
し
ょ
う
を
加
え
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

２　

１
に
植
物
油
を
糸
を
た
ら
す
よ
う
に
少
し

ず
つ
加
え
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
白
っ
ぽ

く
乳
化
さ
せ
る
。

３　

塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

米
酢
…
大
さ
じ
１
1/2

サ
ラ
ダ
油
…
大
さ
じ
１　

砂
糖
…
小
さ
じ
１

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１　

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

作
り
方

す
べ
て
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

洋
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

リ
ン
ゴ
酢
…
大
さ
じ
２

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
大
さ
じ
１
1/2

砂
糖
…
小
さ
じ
１　

塩
…
小
さ
じ
1/3

こ
し
ょ
う
…
少
々

作
り
方

す
べ
て
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

中
華
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

穀
物
酢
…
大
さ
じ
１
1/2　

ご
ま
油
…
大
さ
じ
１

砂
糖
…
小
さ
じ
１
1/2　

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１

塩
…
小
さ
じ
1/4

お
ろ
し
し
ょ
う
が
…
小
さ
じ
1/2

作
り
方

す
べ
て
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

塩
麹
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

塩
麹
…
50
ｇ　

米
酢
…
70
㏄

サ
ラ
ダ
油
…
１
８
０
㏄

塩
・
砂
糖
…
ほ
ん
の
ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う
…
少
々

作
り
方

す
べ
て
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
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ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

米
酢
…
大
さ
じ
１　

め
ん
つ
ゆ
…
大
さ
じ
１

水
…
大
さ
じ
１　

塩
…
ほ
ん
の
ひ
と
つ
ま
み

作
り
方

す
べ
て
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

卵
黄
…
１
個
分　

マ
ス
タ
ー
ド
…
大
さ
じ
１

植
物
油
…
１
２
５
㏄

赤
ワ
イ
ン
酢
（
も
し
く
は
お
好
み
の
酢
）
…
適
量

塩
・
こ
し
ょ
う
…
各
適
量

作
り
方

１　

ボ
ウ
ル
に
卵
黄
、
マ
ス
タ
ー
ド
、
塩
・
こ
し
ょ

う
を
入
れ
て
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

２　

よ
く
混
ぜ
合
わ
さ
っ
た
ら
、
植
物
油
を
糸
を

た
ら
す
よ
う
に
少
し
ず
つ
加
え
、
さ
ら
に

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

３　

植
物
油
が
全
て
入
り
、
乳
化
が
で
き
て
も
っ

た
り
し
て
き
た
ら
、
酢
を
大
さ
じ
1/2
加
え
、

よ
く
混
ぜ
る
。
味
を
み
て
、
さ
ら
に
酢
を

加
え
る
か
ど
う
か
を
決
め
る
。

４　

塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

料
理
メ
モ

　

植
物
油
は
、
一
気
に
加
え
る
と
分
離
す
る
の
で
、

少
し
ず
つ
加
え
て
よ
く
混
ぜ
て
、
十
分
乳
化
さ
せ
て

か
ら
次
の
油
を
加
え
る
と
、
分
離
せ
ず
に
き
れ
い
に

仕
上
が
り
ま
す
。

　

お
酢
は
、
酸
味
が
加
わ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
自
体
を
や
わ
ら
か
く
す
る
の
で
、
味
を
み
な

が
ら
好
み
の
酸
味
と
柔
ら
か
さ
に
加
減
し
ま
す
。

　

こ
の
レ
シ
ピ
の
分
量
で
作
れ
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
、

約
１
３
５
ｇ
で
す
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
１
が
約
15

ｇ
な
の
で
、
必
要
な
分
量
に
応
じ
て
、
材
料
を
調
整

し
て
く
だ
さ
い
。

す
し
酢

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

米
酢
…
１
８
０
０
㏄　

粗
塩
…
１
８
０
ｇ

三
温
糖
…
８
０
０
ｇ　

昆
布
…
20
ｇ

作
り
方

１　

ボ
ウ
ル
に
米
酢
を
入
れ
、
粗
塩
、
三
温
糖
も

加
え
て
よ
く
か
き
混
ぜ
て
完
全
に
溶
か
す
。

２　

保
存
容
器
に
入
れ
て
昆
布
を
加
え
、
冷
蔵
庫

で
最
低
で
も
２
～
３
日
寝
か
す
。

料
理
メ
モ

　

す
し
酢
を
寝
か
せ
る
の
は
味
の
カ
ド
を
と
る
た
め

で
す
。
一
週
間
ほ
ど
寝
か
せ
る
と
、
昆
布
の
と
ろ
み

も
加
わ
り
、
よ
り
味
の
角
が
と
れ
て
お
い
し
く
な
り

ま
す
。
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夏
の
練
成
会
で
は
、
食
欲
を
そ
そ
る
、
見
た
目
に
も
鮮
や
か
な
夏
野
菜
を
中
心
と
し
た
献
立

が
お
勧
め
で
す
。
夏
野
菜
は
体
に
水
分
を
補
給
し
て
く
れ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
で
す
。
た
だ

し
、
食
べ
過
ぎ
る
と
体
を
冷
や
し
て
、
か
え
っ
て
疲
れ
や
す
く
な
る
こ
と
も
。
で
す
か
ら
、
夏

野
菜
に
は
、
短
い
時
間
で
も
な
る
べ
く
火
を
通
し
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
つ
け
に
す
る
と
よ
い

で
す
。
揚
げ
物
で
も
、
味
つ
け
に
酸
味
を
き
か
せ
る
と
、
暑
い
夏
で
も
食
が
す
す
み
ま
す
。
ま

た
、
消
化
を
助
け
、
体
を
温
め
る
香
味
野
菜
を
薬
味
に
使
う
の
も
よ
い
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
基
本
の
レ
シ
ピ
と
同
様
に
、
藤
本
和
博
さ
ん
が
お
勧
め
す
る
七
日
分
の
夏
の
献

立
（
昼
・
夕
）
の
、
主
菜
と
副
菜
を
紹
介
し
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
で
き
あ
が
る
夏
に
ぴ
っ

た
り
の
簡
単
な
麺
類
の
レ
シ
ピ
か
ら
、
エ
ス
ニ
ッ
ク
な
味
つ
け
の
一
品
ま
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊

か
な
献
立
で
す
。
多
少
、
手
の
込
ん
だ
レ
シ
ピ
も
あ
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
味
つ
け
が
マ
ン
ネ

リ
に
な
っ
て
き
た
な
、
と
い
っ
た
と
き
な
ど
に
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

第
三
章　
七
日
分
の
夏
の
献
立（
昼
・
夕
）
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〈
主
菜
〉

夏
野
菜
の
揚
げ
び
た
し
と
素
麺

材
料
（
３
～
４
人
分
）

な
す
…
３
～
４
本　

ピ
ー
マ
ン
…
２
個　

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
…
８
本　

み
ょ
う
が
…
３
～
４
個　

揚
げ
油
…
適
量　

め
ん
つ
ゆ
…
適
量　

素
麺
…
３
～
４
束　

薬
味　

み
ょ
う
が
（
千
切
り
）・
青
じ
そ（
千
切
り
）・

　
　
　

お
ろ
し
し
ょ
う
が
・
白
い
り
ご
ま
…
各
適

　
　
　

量

　
作
り
方

１　

め
ん
つ
ゆ
は
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
お
く
。
ピ
ー

マ
ン
は
縦
４
～
６
等
分
に
切
っ
て
種
を
取

る
。
イ
ン
ゲ
ン
は
半
分
に
切
る
。
な
す
は

揚
げ
る
直
前
に
ヘ
タ
を
取
り
、
縦
半
分
に

し
て
か
ら
、
３
等
分
に
斜
め
切
り
。

２　

揚
げ
油
を
中
温
に
し
、
な
す
を
揚
げ
る
。

３　

な
す
の
角
が
色
づ
い
て
き
た
ら
、
油
を
き

り
、
１
の
め
ん
つ
ゆ
に
入
れ
る
。

４　

な
す
を
次
々
と
揚
げ
て
は
、
め
ん
つ
ゆ
に
加

え
て
い
き
、
ピ
ー
マ
ン
、
イ
ン
ゲ
ン
も
色

よ
く
揚
げ
、
め
ん
つ
ゆ
に
入
れ
る
。
し
ば

ら
く
置
き
、
味
を
な
じ
ま
せ
る
。

５　

み
ょ
う
が
は
縦
半
分
に
切
り
、
さ
っ
と
揚

げ
、
め
ん
つ
ゆ
に
入
れ
る
。

６　

素
麺
は
湯
が
い
て
冷
や
し
、
氷
と
共
に
器
に

盛
り
、
薬
味
を
添
え
る
。
揚
げ
び
た
し
も

各
種
盛
り
合
わ
せ
る
。

〈
副
菜
〉

辛
子
い
な
り

材
料
（
４
人
分
）

米
…
３
合　

す
し
酢
…
１
０
０
㏄　

す
し
用
油
揚
げ
…
10
～
12
枚

粉
辛
子
…
適
量
（
ぬ
る
ま
湯
で
練
る
）

Ａ　

だ
し
汁
…
４
０
０
㏄　

砂
糖
…
60
ｇ　

　
　

し
ょ
う
ゆ
…
70
㏄

Ｂ　

砂
糖
…
大
さ
じ
１　

み
り
ん
…
大
さ
じ
１

作
り
方

１　

米
は
水
を
少
な
め（
米
１
：
水
０
．
９
５
）
で

昆
布（
分
量
外
）
を
少
し
の
せ
て
固
め
に
炊

く
。

２　

炊
き
あ
が
っ
た
ら
、
飯
台
（
ボ
ウ
ル
等
）
に

移
し
て
、
す
し
酢
を
回
し
入
れ
、
し
ゃ
も

じ
で
切
る
よ
う
に
ほ
ぐ
し
な
が
ら
急
い
で

混
ぜ
る
。
全
体
に
酢
が
い
き
わ
た
っ
た
ら
、

う
ち
わ
で
一
気
に
あ
お
い
で
照
り
を
出
す
。

３　

油
揚
げ
に
熱
湯
を
か
け
、
油
抜
き
を
し
、
２

つ
に
切
り
、
袋
状
に
開
く
。

４　

鍋
に
３
を
入
れ
、
Ａ
を
加
え
て
弱
め
の
中
火

で
煮
る
。

５　

煮
汁
が
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、
弱
火
に
し
て

Ｂ
を
加
え
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、
火
を
止

め
る
。

６　

２
の
す
し
飯
を
少
な
め
に
握
り
、
辛
子
を

塗
っ
て
（
少
し
多
め
が
お
す
す
め
）、
油
揚
げ

に
詰
め
て
口
を
折
り
た
た
む
。
器
に
盛
り
、

お
好
み
で
ガ
リ
を
添
え
る
。

１日目　昼の献立
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〈
主
菜
〉

鮭
マ
ヨ

材
料
（
２
人
分
）

鮭
…
１
切
れ　

ゆ
で
卵
…
１
個　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
大
さ
じ
４

レ
モ
ン
汁
…
小
さ
じ
１

塩
・
こ
し
ょ
う
・
片
栗
粉
・
揚
げ
油
…
適
量

衣　

小
麦
粉
…
60
ｇ　

片
栗
粉
…
大
さ
じ
２　

　
　

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
…
小
さ
じ
2/3　

　
　

水
…
大
さ
じ
５　

油
…
大
さ
じ
２

付
け
合
わ
せ
…
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
適
量　

　
作
り
方

１　

鮭
は
大
き
め
の
一
口
大
に
切
る
。
塩
、
こ

し
ょ
う
を
し
、
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

２　

ゆ
で
卵
は
７
㎜
角
位
に
切
り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

と
混
ぜ
る
。
レ
モ
ン
汁
を
加
え
、塩
、こ
し
ょ

う
で
味
を
調
え
る
。

３　

衣
の
粉
類
を
ま
ぜ
合
わ
せ
、
水
を
２
回
に
分

け
て
入
れ
、
よ
く
混
ぜ
る
。
最
後
に
油
を

加
え
、
よ
く
混
ぜ
る
。

４　

揚
げ
油
を
１
６
５
℃
に
熱
し
、
鮭
に
３
の
衣

を
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
揚
げ
る
。
衣
が
膨
ら

む
ま
で
箸
で
持
ち
、
そ
の
後
、
油
の
中
に

落
と
し
て
全
体
を
揚
げ
る
。

５　

衣
が
固
ま
っ
た
ら
、
一
度
取
り
出
し
て
、
揚

げ
油
の
温
度
を
１
７
５
℃
に
上
げ
て
、
き

つ
ね
色
に
な
る
ま
で
二
度
揚
げ
す
る
。

６　

油
を
き
っ
て
、
２
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ソ
ー
ス
と

ざ
っ
く
り
と
和
え
る
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
の
茹
で
野
菜
を
添
え
て
、
器
に
盛
る
。

〈
副
菜
〉

ゴ
ー
ヤ
と
イ
カ
の
梅
マ
リ
ネ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

ゴ
ー
ヤ
…
１
本
（
２
０
０
ｇ
）

ロ
ー
ル
イ
カ
…
1/4
枚　

塩
…
小
さ
じ
1/2

黒
こ
し
ょ
う
（
粗
挽
き
）
…
適
宜

Ａ　

梅
干
し
（
塩
分
10
％
）
…
２
個　

　
　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
大
さ
じ
３

　
　

こ
し
ょ
う
…
少
々

作
り
方

１　

ゴ
ー
ヤ
は
両
端
を
切
り
落
と
し
、
縦
半
分
に

切
っ
て
、
ワ
タ
を
ス
プ
ー
ン
で
こ
そ
げ
取

る
。
３
㎜
幅
の
薄
切
り
に
し
、
塩
小
さ
じ

1/2
を
も
み
こ
む
。

２　

梅
干
し
は
種
を
除
い
て
、
た
た
く
。

３　

イ
カ
は
薄
切
り
に
し
、
湯
が
く
。（
も
し
く
は

湯
が
い
て
か
ら
薄
切
り
に
す
る
。）

４　

熱
湯
で
ゴ
ー
ヤ
を
１
分
30
秒
～
２
分
間
茹

で
、
ザ
ル
に
あ
げ
て
粗
熱
を
取
る
。

５　

ボ
ウ
ル
に
Ａ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ゴ
ー

ヤ
、
イ
カ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
お

好
み
で
黒
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。

１日目　夜の献立
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〈
主
菜
〉

鬼
お
ろ
し
す
だ
ち

　
　
　
　
ぶ
っ
か
け
う
ど
ん

材
料
（
２
人
分
）

冷
凍
う
ど
ん
…
２
玉

め
ん
つ
ゆ
…
３
６
０
～
４
０
０
㏄

大
根
…
10
㎝
分　

青
ね
ぎ（
小
口
切
り
）…
２
本
分

す
だ
ち
…
1/2
個　

天
か
す
…
適
宜　

　
作
り
方

１　

大
根
は
皮
を
む
き
、
鬼
お
ろ
し
に
す
る
。
す

だ
ち
は
半
分
に
切
る
。

２　

う
ど
ん
を
茹
で
、
冷
水
で
冷
や
し
、
水
気
を

き
る
。
１
人
分
ず
つ
器
に
盛
る
。

３　

２
の
う
ど
ん
に
め
ん
つ
ゆ
を
半
量
ず
つ
か

け
、
鬼
お
ろ
し
を
２
等
分
に
分
け
、
う
ど

ん
に
の
せ
、
青
ね
ぎ
を
か
け
る
。
お
好
み

で
天
か
す
を
の
せ
て
も
よ
い
。

〈
副
菜
〉

冷
製
ト
マ
ト
お
で
ん

材
料
（
４
人
分
）

ト
マ
ト
…
４
個　

ち
く
わ
…
２
本

ゆ
で
卵
…
４
個　

青
じ
そ
…
５
枚

練
り
か
ら
し
…
少
々

Ａ　

だ
し
汁
…
５
カ
ッ
プ

　
　

み
り
ん
…
大
さ
じ
３

　
　

薄
口
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
２

　
　

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１

作
り
方

１　

ト
マ
ト
は
ヘ
タ
を
取
り
、
皮
目
に
少
し
切
り

込
み
を
入
れ
、
熱
湯
に
く
ぐ
ら
せ
て
氷
水

に
と
り
、
皮
を
む
い
て
水
気
を
ふ
く
。

２　

ち
く
わ
は
一
口
大
の
斜
め
切
り
に
す
る
。
ゆ

で
卵
は
殻
を
む
い
て
お
く
。

３　

青
じ
そ
は
千
切
り
に
し
て
、
水
に
さ
ら
し
、

水
気
を
き
る
。

４　

鍋
に
１
と
２
を
入
れ
て
、
Ａ
を
加
え
て
中
火

に
か
け
る
。
煮
立
っ
た
ら
弱
火
に
し
て
５

分
煮
る
。

５　

火
を
止
め
て
、
そ
の
ま
ま
冷
や
し
、
冷
蔵
庫

へ
入
れ
る
。

６　

ト
マ
ト
、
ゆ
で
卵
は
半
分
に
切
り
、
ち
く

わ
と
共
に
器
に
盛
り
、
煮
汁
を
か
け
る
。

ト
マ
ト
に
青
じ
そ
を
の
せ
、
か
ら
し
を
添

え
る
。

２日目　昼の献立
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〈
主
菜
〉

ツ
バ
ス
の
柚
子
こ
し
ょ
う
竜
田
揚
げ

　
　
　    

―
―
豆
苗
サ
ラ
ダ
添
え
―
―

材
料
（
２
人
分
）

ツ＊

バ
ス
…
２
切
れ

サ
ラ
ダ
油
・
片
栗
粉
…
各
適
量

Ａ　

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
２

　
　

み
り
ん
…
小
さ
じ
１

　
　

柚
子
こ
し
ょ
う
…
小
さ
じ
1/2
～
１

豆
苗
サ
ラ
ダ

　

豆
苗
…
１
パ
ッ
ク
（
３
４
０
ｇ
）

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
大
さ
じ
２

　

ご
ま
油
・
レ
モ
ン
汁
…
各
小
さ
じ
１

作
り
方

１　

豆
苗
サ
ラ
ダ
を
つ
く
る
。
豆
苗
は
、
根
元
を

除
き
、
３
㎝
の
長
さ
に
切
る
。

２　

１
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ご
ま

油
、レ
モ
ン
汁
を
加
え
て
和
え
、器
に
敷
く
。

３　

ツ
バ
ス
は
１
切
れ
を
３
等
分
に
し
て
、
別

の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
Ａ
を
加
え
か
ら
め
る
。

片
栗
粉
を
薄
く
ま
ぶ
す
。

４　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
５
㎜
深
さ
ま

で
入
れ
て
、
１
７
０
℃
に
熱
し
、
３
を
並

べ
入
れ
る
。
上
下
を
返
し
な
が
ら
２
分
間

揚
げ
焼
き
に
し
、
２
の
豆
苗
サ
ラ
ダ
の
上

に
の
せ
る
。

〈
副
菜
〉

蒸
し
な
す
と
厚
揚
げ
の

　
　
　
　
　
エ
ス
ニ
ッ
ク
サ
ラ
ダ

材
料
（
４
人
分
）

な
す
…
４
個　

厚
揚
げ
…
１
枚
（
２
５
０
ｇ
）

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
…
３
枚　

白
い
り
ご
ま
…
少
々

Ａ　

長
ね
ぎ
（
み
じ
ん
切
り
）
…
10
㎝
分

　
　

干
し
エ
ビ
（
水
50
㎖
で
戻
し
刻
む
）
…
５
ｇ

　
　

干
し
エ
ビ
の
戻
し
汁
…
大
さ
じ
２

　
　

お
ろ
し
し
ょ
う
が
…
小
さ
じ
１

　
　

ナ
ン
プ
ラ
ー
…
大
さ
じ
２

　
　

ご
ま
油
・
酢
・
砂
糖
…
各
大
さ
じ
１

作
り
方

１　

な
す
は
ヘ
タ
を
取
り
、
皮
を
む
い
て
縦
半
分

に
切
り
、
蒸
気
の
上
が
っ
た
蒸
し
器
で
７

分
ほ
ど
蒸
す
。

２　

水
に
と
ら
ず
に
お
か
あ
げ
し
て
冷
ま
し
、
幅

１
㎝
の
斜
め
切
り
に
す
る
。

３　

厚
揚
げ
は
一
口
大
に
切
り
、
熱
湯
で
２
分
ほ

ど
茹
で
、
ザ
ル
に
あ
げ
て
水
気
を
き
る
。

４　

ボ
ウ
ル
に
Ａ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
材
料
を

入
れ
て
混
ぜ
、
２
と
３
を
加
え
て
混
ぜ
、

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
ち
ぎ
り
な
が
ら
加
え
て

混
ぜ
る
。

５　

器
に
盛
り
、
ご
ま
を
ふ
る
。

２日目　夜の献立

＊
　
ぶ
り
の
幼
魚



35 34

〈
主
菜
〉

夏
の
揚
げ
出
し
豆
腐

材
料
（
２
人
分
）

絹
ご
し
豆
腐
…
1/2
丁
（
２
０
０
ｇ
）

か
ぼ
ち
ゃ
…
１
０
０
ｇ　

な
す
…
１
本

万
願
寺
唐
辛
子
…
１
本

大
根
お
ろ
し
…
５
㎝
分

青
ね
ぎ
（
小
口
切
り
）
…
２
本
分

お
ろ
し
し
ょ
う
が
…
適
量　

片
栗
粉
…
適
量

揚
げ
油
…
適
量　

か
つ
お
節
…
適
宜

天
つ
ゆ　

だ
し
汁
…
２
０
０
㎖

　
　
　
　

薄
口
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１

　
　
　
　

み
り
ん
…
大
さ
じ
1/2

作
り
方

１　

か
ぼ
ち
ゃ
は
１
㎝
幅
に
切
る
。
な
す
は
２
㎝

幅
の
輪
切
り
に
す
る
。
万
願
寺
唐
辛
子
は

縦
半
分
に
切
っ
て
、
ヘ
タ
と
種
を
取
る
。

２　

天
つ
ゆ
の
材
料
を
鍋
に
入
れ
て
、
ひ
と
煮
立

ち
さ
せ
る
。

３　

揚
げ
油
を
１
６
０
℃
に
熱
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
を

入
れ
て
揚
げ
る
。
竹
串
が
ス
ッ
と
通
っ
た

ら
取
り
出
し
、
油
の
温
度
を
１
７
０
℃
に

揚
げ
て
、な
す
、万
願
寺
唐
辛
子
を
揚
げ
る
。

４　

豆
腐
は
布
巾
な
ど
で
10
分
包
ん
で
水
切
り

し
、
半
分
に
切
る
。
片
栗
粉
を
つ
け
、
表
面

が
カ
リ
ッ
と
す
る
ま
で
１
分
ほ
ど
揚
げ
る
。

５　

３
と
４
を
器
に
盛
り
、
大
根
お
ろ
し
、
青
ね

ぎ
、
お
ろ
し
し
ょ
う
が
を
の
せ
、
天
つ
ゆ
を

か
け
る
。
お
好
み
で
か
つ
お
節
を
か
け
る
。

〈
副
菜
〉

お
麩
と
白
ね
ぎ
の
白
味
噌
和
え

材
料
（
４
人
分
）

丸
麩
（
小
）
…
８
個　

三
つ
葉
…
１
束

白
ね
ぎ
…
1/2
本　

し
ょ
う
ゆ
…
少
々

Ａ　

酢
…
大
さ
じ
３　

砂
糖
…
大
さ
じ
４
～
５

　
　

白
味
噌
…
50
ｇ

作
り
方

１　

丸
麩
は
水
に
浸
し
、
や
わ
ら
か
く
な
っ
た

ら
、
水
気
を
絞
る
。

２　

Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

３　

三
つ
葉
は
、
沸
騰
し
た
湯
で
さ
っ
と
茹
で
、

ざ
く
切
り
に
し
て
、
し
ょ
う
ゆ
で
和
え
る
。

４　

白
ね
ぎ
は
２
㎝
幅
に
切
り
、
さ
っ
と
湯
が

き
、
水
気
を
軽
く
絞
る
。

５　

１
と
軽
く
水
気
を
絞
っ
た
３
と
４
を
、
２
の

2/3
量
で
和
え
る
。

６　

器
に
盛
り
、
残
り
の
２
を
の
せ
る
。

３日目　昼の献立



37 36

〈
主
菜
〉

ご
ま
だ
れ
冷
麺

材
料
（
２
人
分
）

中
華
麺
…
２
玉　

ト
マ
ト
（
大
）
…
1/2
個　

し
い
た
け
…
１
０
０
ｇ　

水
菜
…
40
ｇ

ご
ま
油
…
少
　々

味
噌
…
小
さ
じ
２

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１　

ラ
ー
油
…
適
量

ス
ー
プ　

白
味
噌
…
大
さ
じ
３

　
　
　
　

練
り
ご
ま
（
白
）
…
大
さ
じ
２

　
　
　
　

酢
…
小
さ
じ
２

　
　
　
　

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
２

　
　
　
　

し
ょ
う
が（
み
じ
ん
切
り
）
…
小
さ
じ
２

　
　
　
　

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

　
　
　
　

冷
水
…
１
５
０
㏄

作
り
方

１　

ス
ー
プ
を
つ
く
る
。
白
味
噌
に
、練
り
ご
ま
、

酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
塩
、
し
ょ
う
が
を
加
え

て
混
ぜ
、
冷
水
で
溶
き
の
ば
す
。
冷
蔵
庫

で
よ
く
冷
や
し
て
お
く
。

２　

し
い
た
け
は
８
㎜
の
角
切
り
に
す
る
。
ト
マ

ト
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
角
切
り
に
す

る
。
水
菜
は
４
㎝
の
長
さ
に
切
る
。

３　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
入
れ
て
中
火
で

熱
し
、
し
い
た
け
を
入
れ
て
炒
め
る
。
油

が
ま
わ
っ
た
ら
、
し
ょ
う
ゆ
、
味
噌
を
加

え
て
、
全
体
が
混
ざ
り
、
し
ん
な
り
す
る

ま
で
炒
め
る
。

４　

中
華
麺
を
茹
で
、
流
水
で
洗
っ
て
器
に
盛

り
、
１
の
ス
ー
プ
を
か
け
る
。
３
の
し
い

た
け
味
噌
を
の
せ
、ト
マ
ト
、水
菜
を
飾
り
、

ラ
ー
油
を
か
け
る
。

〈
副
菜
〉

れ
ん
こ
ん
と
焼
き
し
め
じ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
梅
酢
和
え

材
料
（
４
人
分
）

れ
ん
こ
ん
…
１
節
（
２
０
０
ｇ
）

し
め
じ
…
１
パ
ッ
ク　

梅
干
し
…
２
個

サ
ラ
ダ
油
…
少
々

細
ね
ぎ
（
小
口
切
り
）
…
大
さ
じ
１

Ａ　

酢
…
大
さ
じ
１
1/2　

砂
糖
…
大
さ
じ
１　

　
　

水
…
大
さ
じ
１

　
　

薄
口
し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１

作
り
方

１　

れ
ん
こ
ん
は
皮
を
む
き
、
う
す
い
半
月
切
り

に
す
る
。
酢
水
（
分
量
外
）
に
し
ば
ら
く
さ

ら
し
、
ア
ク
を
ぬ
き
、
や
わ
ら
か
く
な
る

ま
で
茹
で
る
。
水
に
取
ら
ず
に
お
か
あ
げ

し
て
、
水
気
を
き
る
。

２　

フ
ラ
イ
パ
ン
で
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
ほ
ぐ
し

た
し
め
じ
を
焼
き
色
を
つ
け
る
よ
う
に
強

め
の
中
火
で
焼
く
。（
グ
リ
ル
で
焼
い
て
も
よ

い
。）

３　

梅
干
し
は
種
を
取
り
除
き
、た
た
い
て
お
く
。

４　

Ａ
と
３
を
合
わ
せ
て
、
れ
ん
こ
ん
と
し
め
じ

と
和
え
る
。

５　

器
に
盛
っ
て
、
細
ね
ぎ
を
飾
る
。

３日目　夜の献立



39 38

〈
主
菜
〉

め
か
ぶ
と
し
ら
す
の
冷
や
し
そ
ば

材
料
（
２
人
分
）

そ
ば
…
２
玉　

き
ざ
み
め
か
ぶ
…
80
ｇ

長
芋
…
５
㎝　

し
ら
す
…
30
ｇ

お
ろ
し
し
ょ
う
が
…
１
片
分

め
ん
つ
ゆ　

水
…
２
カ
ッ
プ

　
　
　
　
　

か
つ
お
節
…
ひ
と
つ
か
み

　
　
　
　
　

出
汁
昆
布
…
５
㎝

　
　
　
　
　

し
ょ
う
ゆ
…
50
㏄

　
　
　
　
　

み
り
ん
…
50
㏄

　
　
　
　
　

砂
糖
…
ひ
と
つ
ま
み

作
り
方

１　

め
ん
つ
ゆ
の
材
料
を
小
鍋
に
入
れ
、
ひ
と
煮

立
ち
さ
せ
、
冷
ま
し
て
お
く
。
長
芋
は
１

㎝
の
角
切
り
に
す
る
。

２　

そ
ば
は
茹
で
、
流
水
で
洗
っ
て
冷
ま
し
、
水

気
を
き
り
器
に
盛
る
。

３　

２
の
そ
ば
の
上
に
、
き
ざ
み
め
か
ぶ
、
長
芋
、

し
ら
す
、
お
ろ
し
し
ょ
う
が
を
盛
り
付
け
、

１
の
め
ん
つ
ゆ
を
か
け
る
。

〈
副
菜
〉

と
う
も
ろ
こ
し
と

　
　
　
　
　
　
オ
ク
ラ
の
天
ぷ
ら

材
料
（
４
人
分
）

と
う
も
ろ
こ
し
…
１
本　

オ
ク
ラ
…
８
本

小
麦
粉
・
揚
げ
油
…
各
適
量　

塩
…
少
々

Ａ　

卵
黄
…
１
個
分　

冷
水
…
3/4
カ
ッ
プ

　
　

小
麦
粉
…
90
ｇ

作
り
方

１　

ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
混
ぜ
て
衣
を
作
り
、
使
う
ま

で
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お
く
。

２　

と
う
も
ろ
こ
し
は
皮
を
む
い
て
、
長
さ
を
４

等
分
に
切
り
、
小
麦
粉
を
薄
く
ま
ぶ
す
。

３　

オ
ク
ラ
は
ガ
ク
を
け
ず
り
取
り
、
ヘ
タ
の
先

端
を
薄
く
切
り
取
る
。
小
麦
粉
を
薄
く
ま

ぶ
す
。

４　

揚
げ
油
を
１
７
０
℃
に
熱
し
、
２
と
３
を

１
の
衣
に
く
ぐ
ら
せ
揚
げ
る
。
衣
が
固
ま
っ

て
き
た
ら
、
オ
ク
ラ
は
１
分
、
と
う
も
ろ

こ
し
は
３
～
４
分
揚
げ
、
油
を
き
る
。

５　

器
に
盛
り
、
塩
を
添
え
る
。（
と
う
も
ろ
こ
し

は
串
に
刺
し
て
も
よ
い
。）

４日目　昼の献立



41 40

〈
主
菜
〉

い
わ
し
の
甘
酒
味
噌
か
ば
や
き

材
料
（
３
人
分
）

い
わ
し
（
腹
開
き
）
…
６
尾　

三
つ
葉
…
２
束

細
ね
ぎ
…
２
～
３
本　

み
ょ
う
が
…
２
～
３
個

味
噌
…
大
さ
じ
４　

甘
酒
…
大
さ
じ
５

お
ろ
し
し
ょ
う
が
…
小
さ
じ
２

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
1/2　

酒
・
水
…
各
大
さ
じ
２

黒
ご
ま
・
塩
…
各
少
　々

温
か
い
ご
飯
…
３
人
分

作
り
方

１　

い
わ
し
は
小
骨
や
背
び
れ
が
残
っ
て
い
れ

ば
取
り
除
き
、
か
る
く
塩
を
ふ
っ
て
、
30

分
置
き
、
水
気
を
ふ
き
取
る
。

２　

三
つ
葉
は
根
を
切
り
落
と
し
、
粗
め
に
刻

む
。
細
ね
ぎ
は
小
口
切
り
に
す
る
。
み
ょ

う
が
は
四
つ
割
り
に
し
て
、
小
口
切
り
に

す
る
。

３　

ボ
ウ
ル
に
味
噌
、
甘
酒
、
し
ょ
う
が
、
し
ょ

う
ゆ
を
入
れ
て
混
ぜ
、
酒
を
加
え
て
、
さ

ら
に
よ
く
混
ぜ
る
。

４　

３
に
水
を
少
量
ず
つ
加
え
て
、
い
わ
し
に
塗

り
や
す
い
硬
さ
に
調
整
す
る
。

５　

魚
焼
き
グ
リ
ル
で
い
わ
し
を
下
焼
き
し
て

か
ら
、
４
の
た
れ
を
塗
り
、
少
し
た
れ
が
こ

げ
る
程
度
に
焼
く
。
ま
た
は
、
オ
ー
ブ
ン
の

天
板
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
き
、
た

れ
を
塗
っ
た
い
わ
し
を
並
べ
て
２
０
０
℃

の
オ
ー
ブ
ン
で
８
分
ほ
ど
焼
く
。

６　

人
数
分
の
ご
飯
に
み
ょ
う
が
を
混
ぜ
、
み
ょ

う
が
ご
飯
を
つ
く
り
、
器
に
盛
る
。

７　

６
に
５
の
い
わ
し
、
三
つ
葉
、
細
ね
ぎ
の
順

に
の
せ
、
黒
ご
ま
を
か
け
る
。
お
好
み
で

ほ
う
じ
茶
等
で
お
茶
漬
け
に
し
て
も
よ
い
。

〈
副
菜
〉

ト
マ
ト
と
か
ぼ
ち
ゃ
の

　
　
パ
セ
リ
マ
ス
タ
ー
ド
マ
リ
ネ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

ト
マ
ト
…
２
個　

か
ぼ
ち
ゃ
…
２
０
０
ｇ

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
小
さ
じ
１

Ａ　

た
ま
ね
ぎ
（
み
じ
ん
切
り
）
…
大
さ
じ
２　

　
　

パ
セ
リ
（
み
じ
ん
切
り
）
…
大
さ
じ
５

　
　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
大
さ
じ
３

　
　

酢
…
大
さ
じ
２　

塩
…
小
さ
じ
3/4

　
　

粒
マ
ス
タ
ー
ド
…
小
さ
じ
２

　
　

黒
こ
し
ょ
う
（
粗
挽
き
）
…
少
々

作
り
方

１　

ト
マ
ト
は
ヘ
タ
を
取
り
、
８
等
分
の
く
し
形

に
切
る
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
１
㎝
の
厚
さ
に
切

り
、
長
さ
を
３
等
分
に
切
る
。

２　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
引
き

中
火
で
熱
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
並
べ
、
弱
火

に
し
て
両
面
３
分
ず
つ
焼
く
。

３　

ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ト
マ
ト
、
か

ぼ
ち
ゃ
を
加
え
て
、
さ
っ
と
和
え
る
。

４　

粗
熱
が
と
れ
た
ら
、
冷
蔵
庫
で
30
分
ほ
ど
ね

か
せ
る
。

４日目　夜の献立



43 42

〈
主
菜
〉

さ
ば
幽
庵
焼
き

材
料
（
４
人
分
）

さ
ば
半
身
…
２
枚　

ゆ
ず
…
1/2
個

大
根
…
２
０
０
ｇ　

す
だ
ち
…
１
個

Ａ　

し
ょ
う
ゆ
・
酒
・
み
り
ん
…
各
大
さ
じ
２

　
　

作
り
方

１　

さ
ば
は
小
骨
を
ぬ
き
、
き
れ
い
に
洗
い
、
水

気
を
ふ
く
。
包
丁
で
皮
に
切
り
目
を
２
～

３
本
入
れ
、
１
枚
を
２
等
分
に
切
る
。

２　

バ
ッ
ト
に
Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
、
ゆ
ず
を
絞

り
入
れ
、
さ
ば
を
並
べ
る
。
絞
っ
た
ゆ
ず

も
輪
切
り
に
し
て
加
え
、
20
分
ほ
ど
漬
け

る
。

３　

魚
焼
き
グ
リ
ル
で
２
の
両
面
を
こ
ん
が
り

と
焼
き
、
中
ま
で
火
を
通
す
。
途
中
で
何

度
か
グ
リ
ル
か
ら
出
し
、
表
面
に
ハ
ケ
で

２
の
漬
け
汁
を
塗
る
。

４　

器
に
盛
り
、
大
根
お
ろ
し
と
1/4
に
切
っ
た
す

だ
ち
を
添
え
る
。

〈
副
菜
〉

冷
奴
ご
ま
ソ
ー
ス
が
け

材
料
（
４
人
分
）

絹
ご
し
豆
腐
…
１
丁

か
ぼ
ち
ゃ
…
２
０
０
ｇ
（
1/4
～
1/6
個
）

め
ん
つ
ゆ
…
大
さ
じ
１

お
ろ
し
わ
さ
び
…
適
量

ご
ま
ソ
ー
ス　

練
り
ご
ま
…
大
さ
じ
３

　
　
　
　
　
　

だ
し
汁
…
大
さ
じ
２

　
　
　
　
　
　

砂
糖
…
大
さ
じ
１

　
　
　
　
　
　

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１

　
　
　
　
　
　

塩
…
少
々

作
り
方

１　

豆
腐
は
布
巾
な
ど
で
包
ん
で
、
水
切
り
を

す
る
。

２　

か
ぼ
ち
ゃ
は
種
、
皮
を
と
り
、
一
口
大
に
切

り
、
６
０
０
Ｗ
の
レ
ン
ジ
で
３
～
４
分
加

熱
し
、
や
わ
ら
か
く
す
る
。
ま
た
は
、
皮

付
き
の
ま
ま
一
口
大
に
切
り
、
や
わ
ら
か

く
な
る
ま
で
蒸
す
。

３　

２
を
熱
い
う
ち
に
つ
ぶ
し
て
、
め
ん
つ
ゆ
を

加
え
て
混
ぜ
る
。
皮
付
き
で
あ
れ
ば
、
皮

を
取
り
除
い
て
か
ら
つ
ぶ
す
。

４　

ご
ま
ソ
ー
ス
を
作
る
。
練
り
ご
ま
に
砂
糖
を

混
ぜ
、
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。

塩
を
加
え
、
だ
し
汁
を
２
回
に
分
け
て
混

ぜ
る
。（
一
気
に
入
れ
て
し
ま
う
と
分
離
す
る

こ
と
が
あ
る
。）

５　

器
に
３
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
４
等
分
に
し
、
敷

く
。
１
の
豆
腐
を
４
等
分
に
し
て
、
４
の

ソ
ー
ス
を
４
等
分
に
し
て
か
け
る
。
お
好

み
で
お
ろ
し
わ
さ
び
を
の
せ
る
。

５日目　昼の献立



45 44

〈
主
菜
〉

く
ず
し
豆
腐
の

　
　
ご
ま
味
噌
ぶ
っ
か
け
う
ど
ん

材
料
（
２
人
分
）

冷
凍
う
ど
ん
…
２
玉　

木
綿
豆
腐
…
1/2
丁

き
ゅ
う
り
…
１
本　

み
ょ
う
が
…
１
個

味
噌
…
大
さ
じ
２　

白
す
り
ご
ま
…
大
さ
じ
３

め
ん
つ
ゆ
…
１
５
０
～
１
７
０
㎖

作
り
方

１　

豆
腐
は
布
巾
な
ど
で
包
ん
で
30
分
置
い
て
、

水
切
り
を
す
る
。
き
ゅ
う
り
は
薄
切
り
に

し
、
塩
も
み
（
分
量
外
）
し
、
水
気
を
絞
る
。

み
ょ
う
が
は
薄
切
り
に
す
る
。

２　

ボ
ウ
ル
に
す
り
ご
ま
と
味
噌
を
混
ぜ
、
め
ん

つ
ゆ
を
少
し
ず
つ
加
え
て
、
味
を
み
な
が

ら
加
減
し
、
よ
く
混
ぜ
る
。

３　

う
ど
ん
は
熱
湯
で
表
示
ど
お
り
に
茹
で
、
冷

水
で
洗
い
、
水
気
を
切
り
、
器
に
盛
る
。

４　

き
ゅ
う
り
を
の
せ
、
２
を
か
け
、
一
口
大
に

切
っ
た
１
の
豆
腐
、
み
ょ
う
が
を
の
せ
る
。

〈
副
菜
〉

切
り
干
し
大
根
と

　
　
　
　
　
高
野
豆
腐
の
煮
物

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

高
野
豆
腐
…
２
枚　

切
り
干
し
大
根
…
30
ｇ

に
ん
じ
ん
…
1/2
本　

油
揚
げ
…
１
枚

ご
ま
油
…
大
さ
じ
１

Ａ　

酒
・
し
ょ
う
ゆ
・
み
り
ん
…
各
大
さ
じ
２

　
　

砂
糖
…
大
さ
じ
１　

だ
し
汁
…
４
０
０
㎖

作
り
方

１　

切
り
干
し
大
根
は
洗
っ
て
、
水
に
10
分
浸

し
、
絞
っ
て
水
気
を
と
る
。
高
野
豆
腐
も

10
分
水
に
浸
し
、
絞
っ
て
水
気
を
と
り
、

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

２　

油
揚
げ
は
油
抜
き
を
し
て
、
細
切
り
に
す

る
。
に
ん
じ
ん
は
細
切
り
に
す
る
。

３　

鍋
に
ご
ま
油
を
引
い
て
、
切
り
干
し
大
根
、

に
ん
じ
ん
、
油
揚
げ
を
炒
め
る
。

４　

Ａ
、
高
野
豆
腐
を
加
え
て
混
ぜ
、
落
と
し
ぶ

た
を
し
て
、
弱
火
で
15
～
20
分
、
煮
汁
が

少
し
残
る
程
度
ま
で
煮
る
。

５日目　夜の献立



47 46

〈
主
菜
〉

冷
や
し
坦
々
つ
け
麺

材
料
（
２
人
分
）

中
華
麺
…
２
玉　

白
ご
ま
…
大
さ
じ
４

し
ょ
う
が
（
み
じ
ん
切
り
）
…
大
さ
じ
１

Ａ　

し
ょ
う
ゆ
・
み
り
ん
…
各
大
さ
じ
４

　
　

酢
…
小
さ
じ
２

　
　

だ
し
汁（
冷
）
…
２
０
０
㎖

　
　

ラ
ー
油
・
ご
ま
油
…
各
小
さ
じ
１

薬
味　

青
ね
ぎ
（
小
口
切
り
）・
青
じ
そ
（
千
切
り
）・

　
　
　

み
ょ
う
が
（
薄
切
り
）
…
各
適
量

作
り
方

１　

白
ご
ま
を
す
り
鉢
で
半
ず
り
に
す
る
。

２　

ボ
ウ
ル
に
１
と
し
ょ
う
が
、
Ａ
を
加
え
て
よ

く
混
ぜ
合
わ
せ
て
、
冷
や
し
て
お
く
。

３　

中
華
麺
を
表
示
ど
お
り
に
茹
で
、
冷
水
に
と

り
、
水
気
を
き
っ
て
器
に
盛
る
。

４　

３
の
麺
を
、
２
の
つ
け
汁
と
薬
味
と
と
も
に

つ
け
て
い
た
だ
く
。

〈
副
菜
〉

揚
げ
豆
腐
団
子
の

　
　
　
　
し
ょ
う
が
塩
だ
れ

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

木
綿
豆
腐
…
１
個
（
４
０
０
ｇ
）

白
ご
ま
…
大
さ
じ
１

長
ね
ぎ
（
み
じ
ん
切
り
）
…
1/2
本

し
ょ
う
が
（
み
じ
ん
切
り
）
…
1/2
片

干＊

し
し
い
た
け
の
煮
物
（
み
じ
ん
切
り
）
…
20
ｇ　

ご
ま
油
…
小
さ
じ
1/2　

塩
・
こ
し
ょ
う
…
少
々

片
栗
粉
…
大
さ
じ
２　

パ
ン
粉
…
大
さ
じ
２

レ
モ
ン
…
適
量

Ａ　

し
ょ
う
が
す
り
お
ろ
し
…
大
さ
じ
２

　
　

粗
塩
…
小
さ
じ
1/2

作
り
方

１　

豆
腐
を
手
で
ち
ぎ
り
な
が
ら
、
塩
（
分
量
外
）

を
入
れ
た
湯
で
２
分
茹
で
る
。
布
巾
を
の

せ
た
ザ
ル
に
か
け
、
絞
っ
て
水
気
を
と
る
。

２　

白
ご
ま
を
す
り
鉢
で
七
分
ず
り
に
し
て
、
１

の
豆
腐
を
入
れ
、
し
っ
か
り
つ
ぶ
す
。

３　

２
に
長
ね
ぎ
、
し
ょ
う
が
、
干
し
し
い
た

け
を
加
え
、
ご
ま
油
を
入
れ
、
塩
、
こ
し
ょ

う
で
味
を
調
え
る
。

４　

３
に
片
栗
粉
と
パ
ン
粉
を
加
え
る
。
や
わ
ら

か
い
場
合
は
、
パ
ン
粉
を
適
量
加
え
る
。

５　

４
を
12
等
分
に
し
て
、
表
面
に
片
栗
粉
（
分

量
外
）
を
ま
ぶ
し
て
、
中
温
の
揚
げ
油
で
表

面
が
カ
リ
ッ
と
し
、
き
つ
ね
色
に
な
る
ま

で
揚
げ
る
。

６　

油
を
き
っ
て
器
に
盛
り
、
Ａ
を
混
ぜ
た
し
ょ

う
が
塩
だ
れ
と
、
く
し
形
に
切
っ
た
レ
モ

ン
を
添
え
る
。

６日目　昼の献立

＊
　
干
し
し
い
た
け
を
甘
辛
く
煮
た
も
の
を
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。



49 48

〈
主
菜
〉

お
好
み
焼
き
（
関
西
風
）

材
料
（
４
人
分
）

薄
力
粉
…
２
０
０
ｇ　

長
芋
…
50
ｇ

だ
し
汁
…
２
４
０
～
３
０
０
㎖

キ
ャ
ベ
ツ
…
４
０
０
ｇ　

青
ね
ぎ
…
20
ｇ

揚
げ
玉
（
天
か
す
）
…
大
さ
じ
４

紅
し
ょ
う
が
（
千
切
り
）
…
20
ｇ　

卵
…
４
個

サ
ラ
ダ
油
…
小
さ
じ
１

む
き
え
び
、
ロ
ー
ル
イ
カ
…
４
人
分
各
適
量

ト
ッ
ピ
ン
グ

　

お
好
み
焼
き
ソ
ー
ス
…
大
さ
じ
４

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
小
さ
じ
４

　

青
の
り
…
大
さ
じ
１

　

か
つ
お
節
…
１
カ
ッ
プ

作
り
方

１　

キ
ャ
ベ
ツ
は
５
㎜
～
１
㎝
角
の
ざ
く
切
り

に
す
る
。
青
ネ
ギ
は
小
口
切
り
、
長
芋
は

す
り
お
ろ
す
。

２　

ボ
ウ
ル
に
だ
し
汁
、
１
の
長
芋
を
入
れ
、
薄

力
粉
を
ふ
る
い
入
れ
、
泡
立
て
器
で
全
体

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

３　

１
人
分
の
容
器
を
用
意
し
、
２
の
生
地
の
1/4

量
（
約
１
５
０
㎖
、
お
た
ま
約
２
杯
分
）
を
入

れ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
青
ね
ぎ
、
揚
げ
玉
、
紅
し
ょ

う
が
、
卵
、
え
び
、
イ
カ
（
全
て
1/4
量
）
を

加
え
た
ら
、
ス
プ
ー
ン
で
手
早
く
、
空
気

を
含
ま
せ
る
よ
う
に
さ
っ
く
り
と
混
ぜ
る
。

４　

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
ま
た
は
プ
ラ
ン
チ
ャ
を

１
８
０
～
２
０
０
℃
に
温
め
、
サ
ラ
ダ
油

を
引
き
、
生
地
を
直
径
が
18
㎝
に
な
る
く

ら
い
の
円
形
に
し
、
厚
さ
も
均
一
に
な
る

よ
う
に
整
え
る
。
３
分
位
し
て
、
生
地
の

周
囲
が
乾
い
て
き
た
ら
ひ
っ
く
り
返
し
、

フ
タ
を
し
て
、
４
～
５
分
間
、
蒸
し
焼
き

に
す
る
。

５　

も
う
一
度
ひ
っ
く
り
返
し
て
、
２
～
３
分
焼

い
た
ら
完
成
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
ソ
ー
ス
を

塗
り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
青
の
り
、
か
つ
お

節
を
ふ
り
か
け
る
。

〈
副
菜
〉

茹
で
ピ
ー
マ
ン
と
ツ
ナ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
辛
味
サ
ラ
ダ

材
料
（
２
人
分
）

ピ
ー
マ
ン
…
５
個　

ツ
ナ
…
50
ｇ
（
1/2
缶
）

サ
ラ
ダ
油
…
大
さ
じ
１　

塩
…
少
々

Ａ　

豆
板
醤
…
小
さ
じ
1/4

　
　

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１　

酢
…
小
さ
じ
２

作
り
方

１　

ピ
ー
マ
ン
は
種
を
取
り
除
い
て
、
縦
に
細
切

り
に
す
る
。

２　

鍋
に
水
４
カ
ッ
プ
の
湯
を
沸
か
し
、
サ
ラ
ダ

油
と
塩
を
加
え
て
、
ピ
ー
マ
ン
を
さ
っ
と

茹
で
る
。
ザ
ル
に
あ
げ
て
、
水
気
を
と
る
。

３　

大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
Ａ
と
油
を
き
っ
た
ツ

ナ
を
入
れ
て
混
ぜ
、
２
の
ピ
ー
マ
ン
を
加

え
て
和
え
る
。

料
理
メ
モ

　

ピ
ー
マ
ン
を
茹
で
る
時
に
油
を
加
え
る
と
、
油
膜

の
お
か
げ
で
つ
や
や
か
に
な
り
、
歯
ご
た
え
も
風
味

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

６日目　夜の献立



51 50

〈
主
菜
〉

あ
じ
と
な
す
の
フ
ラ
イ

　
　
　
　
　
―
―
ご
ま
タ
ル
タ
ル
―
―

材
料
（
２
人
分
）

あ
じ
（
３
枚
お
ろ
し
）
…
２
尾　

な
す
…
１
個

レ
モ
ン
輪
切
り
…
１
枚　

レ
タ
ス
…
２
枚

小
麦
粉
・
パ
ン
粉
・
揚
げ
油
…
各
適
量

溶
き
衣　

小
麦
粉
…
40
ｇ　

片
栗
粉
…
10
ｇ

　
　
　
　

水
…
90
㏄

Ａ　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
大
さ
じ
３

　
　

白
す
り
ご
ま
…
大
さ
じ
１

　
　

練
り
が
ら
し
…
小
さ
じ
1/2

　
　

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１

　
　

万
能
ね
ぎ
（
小
口
切
り
）
…
２
本

作
り
方

１　

レ
タ
ス
は
千
切
り
に
す
る
。
レ
モ
ン
の
輪
切

り
は
半
分
に
切
る
。

２　

あ
じ
の
骨
等
を
ぬ
き
、
下
処
理
を
済
ま
せ

て
か
ら
、
身
の
両
面
に
う
っ
す
ら
塩
、
こ

し
ょ
う
（
分
量
外
）
を
し
て
下
味
を
つ
け
て
、

10
分
ほ
ど
置
く
。
で
て
き
た
水
分
な
ど
は
、

き
れ
い
に
ふ
き
取
る
。

３　

バ
ッ
ト
な
ど
に
小
麦
粉
を
入
れ
、
あ
じ
の
両

面
に
薄
く
つ
け
、
溶
き
衣
を
か
ら
め
、
パ

ン
粉
を
手
で
ギ
ュ
ッ
と
押
さ
え
る
よ
う
に
、

し
っ
か
り
と
全
体
に
つ
け
る
。

４　

な
す
は
ガ
ク
を
そ
ぎ
落
と
し
、
縦
半
分
に
切

り
、
皮
に
斜
め
に
細
か
く
切
り
目
を
入
れ

て
、
長
さ
を
半
分
に
切
る
。
小
麦
粉
、
溶

き
衣
、
パ
ン
粉
の
順
に
衣
を
つ
け
る
。

５　

揚
げ
油
を
１
７
０
℃
に
熱
し
て
、
３
、４
を

入
れ
、
途
中
上
下
を
返
し
な
が
ら
、
３
分

ほ
ど
を
目
安
に
こ
ん
が
り
き
つ
ね
色
に
な

る
ま
で
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
る
。

６　

器
に
１
と
５
を
盛
り
、
混
ぜ
合
わ
せ
た
Ａ
を

添
え
る
。

料
理
メ
モ

　

千
切
り
レ
タ
ス
の
代
わ
り
に
、
千
切
り
に
し
た

キ
ャ
ベ
ツ
と
青
じ
そ
の
サ
ラ
ダ
も
お
勧
め
で
す
。

〈
副
菜
〉

に
ん
じ
ん
の
香
り
白
和
え

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）

に
ん
じ
ん
…
１
本　

し
め
じ
…
１
パ
ッ
ク

青
じ
そ
…
10
枚　

白
す
り
ご
ま
…
大
さ
じ
１

木
綿
豆
腐
…
１
丁　

塩
…
小
さ
じ
1/2
弱

作
り
方

１　

に
ん
じ
ん
は
斜
め
薄
切
り
に
し
て
、
千
切

り
に
す
る
。
し
め
じ
は
石
づ
き
を
と
っ
て
、

小
房
に
分
け
る
。
青
じ
そ
は
千
切
り
に
す

る
。

２　

厚
手
の
鍋
に
１
の
に
ん
じ
ん
、
し
め
じ
と

塩
・
水
各
少
々
（
分
量
外
）
を
入
れ
、
フ
タ

を
し
て
弱
火
で
蒸
し
煮
に
す
る
。
ザ
ル
に

あ
け
て
水
気
を
き
る
。

３　

青
じ
そ
は
ザ
ル
に
あ
け
、
塩
（
分
量
外
）
を

多
め
に
入
れ
た
熱
湯
を
か
け
て
色
止
め
し
、

粗
熱
が
と
れ
た
ら
水
気
を
絞
る
。

４　

豆
腐
は
熱
湯
に
く
ず
し
て
入
れ
、
ザ
ル
に

あ
げ
て
水
気
を
き
る
。
３
の
青
じ
そ
、
す

り
ご
ま
、
塩
を
加
え
て
、
和
え
衣
を
作
り
、

２
を
和
え
る
。

７日目　昼の献立
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〈
主
菜
〉

ぶ
り
の
味
噌
漬
け
焼
き

材
料
（
４
人
分
）

ぶ
り
…
４
切
れ　

塩
…
適
量

サ
ラ
ダ
油
…
少
々

味
噌
床　

味
噌
…
１
０
０
ｇ　

酒
…
40
㎖

　
　
　
　

砂
糖
…
40
ｇ

作
り
方

１　

ぶ
り
に
塩
を
ふ
り
20
分
置
き
、
水
気
を
ふ
き

取
る
。
味
噌
床
は
よ
く
混
ぜ
て
お
く
。

２　

１
の
ぶ
り
を
味
噌
床
に
入
れ
て
、
塗
り
つ

け
、
３
日
ほ
ど
漬
け
る
。

３　

焦
げ
な
い
よ
う
に
ぶ
り
の
表
面
の
味
噌
を

ヘ
ラ
な
ど
で
取
り
除
き
、
サ
ラ
ダ
油
を
熱

し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
て
、
弱
火
で
焼

く
。
フ
タ
を
し
て
、
中
ま
で
火
を
通
す
。

料
理
メ
モ

　

殻
を
む
い
た
ゆ
で
卵
を
、
同
じ
味
噌
床
で
３
日
ほ

ど
漬
け
て
も
お
い
し
い
で
す
。

〈
副
菜
〉

卵
黄
の
し
ょ
う
ゆ
漬
け
と

　
　
　
　
　
　
　
山
芋
の
ご
は
ん

材
料
（
つ
く
り
や
す
い
分
量
）

卵
黄
…
４
個
分

山
芋
（
ま
た
は
長
芋
）
…
10
㎝
く
ら
い

温
か
い
ご
飯
…
適
量　

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
４

作
り
方

７日目　夜の献立

１　

卵
黄
の
し
ょ
う
ゆ
漬
け
を
つ
く
る
。
卵
黄
は

１
個
ず
つ
小
さ
い
容
器
に
入
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
に
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
１
を
加
え
、
フ
タ

を
し
て
冷
蔵
庫
で
ひ
と
晩
漬
け
る
。

２　

山
芋
（
長
芋
）
は
、
皮
を
む
い
て
す
り
鉢
な

ど
に
入
れ
、
す
り
こ
ぎ
や
麺
棒
な
ど
で
叩

い
て
、
細
か
く
す
る
。

３　

お
茶
碗
に
ご
飯
を
少
な
め
に
よ
そ
い
、
２
と

１
を
の
せ
る
。
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